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Ein Rezept für Knetseife 

Hände waschen ist in der heutigen Zeit ein großes Thema. Um den Kindern das Ganze 

schmackhaft zu machen und sie anzuregen etwas länger beim Händewaschen zu verweilen, 

kann dieses Rezept für Knetseife ausprobiert werden.  

 

4 EL Duschgel/ Seife 

4 EL Öl 

8 EL Speisestärke 

Lebensmittelfarbe  

 

4 EL Duschgel, 4 EL Öl und 8 EL Speisestärke miteinander zu einem homogenen Teig 

vermengen. Nach Bedarf die Lebensmittelfarbe hinzufügen. Sie können den Teig einheitlich 

in einer Farbe gestalten oder den Teig aufteilen und mit unterschiedlichen Farben gestalten. 

Den Teig zu kleinen Kugeln formen und diese in einen Aufbewahrungsbehälter geben. Die 

Kugeln nicht zu groß formen, da eine Kugel für ein Mal Hände waschen verwendet werden 

kann.  

Viel Freude beim Ausprobieren! 
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